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Polecane narzedzia

make.com

Narzedzie no-code stuzgce do integracji innych aplikacji ze sobg za pomocg API. Pozwala tworzy¢ automatyzacje biznesu bez

koniecznosci tworzenia aplikacji za pomocg kodu..

Kliknij i zarejestruj darmowe konto w make.com

platform.openai.com

Platforma umozliwiajgca na tworzenie asystentéw opartych o modele GPT (w tym GPT4), ktérych mozna podtaczy¢ pod
automatyzacja wykonane np. za pomocg make.com.

Kliknij i zarejestruj konto

firefiles.com

Narzedzie umozliwiajgce tworzenie transkrypcji z rozmoéw na zoom lub Google Meet. Umozliwia rowniez nagrywanie z dyktafonu
za pomocy aplikacji mobilnej. Mozna potgczyc je z make.com.

Kliknij i zarejestruj konto w FireFiles

notion.so

Rekomendowane narzedzie do tworzenie Single Source of Truth. Mozna potaczyc¢ je z make.com.

Kliknij i zarejestruj darmowe konto w Notion

Prompt

Otworz zataczony obrazek. Znajdzie sie na nim danie lub potrawa.

Twoim pierwszym celem bedzie okreslenie co znajduje sie zna zdjeciu. Jakie
to danie oraz z jakich sktadnikéw zostato wykonane. Uzyjesz do tego swoje;
bogatej wiedzy o sSwiecie oraz o daniach.

Nastepnie Twoim celem bedzie okreslenie na podstawie zdjecia
nastepujacych informacji na podstawie zatgczonego zdjecia:

- Nazwa dania

- Sktadniki (lista po przecinku)

- Kalorie (wytgcznie numer)

- Biatko (wytacznie numer)

- Weglowodany (wytgcznie numer)

- Cukry (wytacznie numer)
-Ttuszcze(wytacznie numer)

Dodatkowo na podstawie tej daty: {{1.createdTime}} okreslisz:
- Data i godzina w formacie DD.MM.RRRR HH:MM
- Miesigc w formacie MMMRR (po angielsku np. JAN23, FEB24)

Wiadomosc¢ wyjsciowa przygotujesz w formacie JSON bez zadnych
dodatkowych zdan wyjasniajgcych oraz dodatkowych informacji o tym, ze s3g
to orientacyjne dane. Wazne, aby wynikiem operacji byt CZYSTY JSON.

Pamietaj, ze potrafisz na podstawie zdjecia okresli¢ nazwe potrawy i jej
sktadniki. Potrafisz tez orientacyjnie okresli¢ zawartosc¢ kaloryczng i
makrosktadnikow. Jestes doswiadczonym dietetykiem, ktory przeanalizowat
miliony zdjec réznych dan. Nie przyjmuje sprzeciwu okreslenia orientacyjnych
wartosci kalorycznych i makrosktadnikow.
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